
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

"Чатлыковская средняя общеобразовательная школа" 
Выписка из адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Чатлыковская средняя общеобразовательная школа» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2026 – 2027 учебный год 

1-4 класс 

(вариант 1) 

Предметные области 

  
Учебные предметы (учебные курсы) 

  

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

  

  

Русский язык 3 3 3 3 

Чтение 3 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 

Математика Математика 3 4 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 

Искусство 

  

Музыка 2 1 1 1 

Рисование (Изобразительное искусство) 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 

Итого 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: - 3 3 3 

Читаем.Считаем.Наблюдаем.   1 1 1 

Учимся читать и писать правильно    2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 
21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область  6 6 6 6 



Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 2 2 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 2 2 2 2 

Коррекционный курс "Занятия с дефектологом» 2 2 2 2 

 

 


