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[pumepnoe unkanyunoe 15-auesnoe merio 10V obwepassusaiomero Buaa

Juia nereit ¢ | roja o 3 ner
s nered ¢ 3 go 7 net

Menio coctaBieHo Ha ocHOBaHHH EZinHOro cGopHHKa TeXHONOrHYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 611011 H KyIHHAPHBIX
W3AE/HH 1A ACTCKHX CajIoB, LIKOJ, LIKO/I-HHTEPHATOB, AETCKHX JOMOB, AETCKHX 03710POBHTE/bHBIX YUPEKACHHH,
yupexaeHuit npodeccHonanbHoro 00pasoBanis, CelHaIH3HPOBAHHBIX YUPEKACHHIT 114 HECOBEPIIEHHONCTHHX,

HY/KJAIOLHXCA B COLMANbHOIN peabunTaumu, nevebHo-npodunaxTiyeckux yupexaenuii. [lepmp, 2021 B cooTBeTCTBHM C
TpeGosarnam CanlTun 2.3/2.4.3590-20 "CanurapHo-onuaeMHosornyeckue TpeboBaHHA K OpraHH3aLiH o61LeCTBEHHOrO
NMHTaHHA Hace/eHHA".






[Mprmeproe nukmmyHoe 15-nHeBHOE MeHto 11t JIOY o0miepa3BUBarOIIEro Baa

OHepreruyeckas Ne
[Tpuem nuim Hamenosanue 0Oiroma Bec Omrona [ICHHOCTD peUCITYpPhL
[TumeBsle BemecTBa (rpaMMbl) (Kxai.)
5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 2 3 4 K vy
1-3 1 3T7n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Jensb 1
3aBTpak Karra repkynecoBast MOJIOYHasl ¢ MaciioM cauBodHbIM | 150/5 200/5 54 7,2 6,4 8,5 219 | 29,1 166 222 234
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 1,4 1 1,2 8,7 10,4 48 58 460
ByrepOpos ¢ MaciioM, ChIpoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 135 | 155 | 16,4 | 18,7 | 40,6 | 49,5 363 429
2-1i 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBII B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501
Hroro 3a 2-i
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43
ObGen, Kykypy3a 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
150/5/ | 200/5/ 127, 143,
CyIl ropOXO0BBIii C TPEHKaMHU M CMETaHOU 5 5 4.9 6,4 2,74 | 3,34 12 15,1 93 117 433
KoTteTs! 13 rOBSIIMHBI C COYCOM TOMATHBIM 60/20 70/20 10,7 | 125 8,1 9,3 9,9 11,4 156 180 339, 419
MaxkapoHHBI€ M3/IelIUsl OTBAPHBIE 110 130 41 4.8 3,6 43 21,7 | 25,6 135 160 256
0,00 | 0,00
KoMIIoT 13 II0/10B WITH STOJT CYIIEHBIX 150 180 0,23 | 0,27 8 9 13,2 | 15,8 54 65 494
X11e0 HIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xiebd prkaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
239 | 29,7 | 16,0 | 194
Hroro 3a obexn 570 715 3 7 5 5 75,8 | 94,9 545 676
TTonauux OMuieT HaTypaJbHBIN 65 85 5,6 7,3 8,5 11,1 1,4 1,8 104 136 268
X11e0 HIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ IMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 7,2 8,6 30 36 459
Uroro 3a 11,3
IOJITHUK 230 290 6,93 | 9,47 | 8,68 9 16 22,7 169 231
Hroro 3a 448 | 55,2 | 41,2 | 49,6 | 142, | 177,
MIePBBIN JICHb 1250 1535 6 4 3 4 5 2 1120 1379




LIEHA
DH.IIEHHOCTh
ITpuem numm HamenoBanwue Gmoza Bec 6mrona ITumieBkie BerecTBa (TpaMMBbI) (Kxan.)
5 6 7 8 9 10 11 12
1 2 3 4
1-3 1 3T7n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Jenn 2
3aBTpak CyI MOJIOYHBIH ¢ KPYIOH C MacJIOM CITHBOYHBIM 150/5 200/5 3,6 4.8 4 5 12,3 | 16,4 98 130 140
KoeitHbIi HAUTOK ¢ MOJIOKOM 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 12,4 71 85 465
ByrepOpos ¢ mxeMom 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 23,4 | 23,4 134 134 73
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 7,7 9,4 10 11,4 46 52,2 303 349
2-1i 3aBTpaK DpyKTHI CBEXHE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
Hrtoro 3a 2-i
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
O0ex Hkpa kabaukoBast 30 50 0,2 0,4 0,5 0,9 1 2 11 18 50
Bopi ¢ kammycToit u kKapTodenem, co CMETaHOM 150/5 200/5 1,2 1,6 3,3 4,2 4,4 5,8 53 68 95, 433
BUTOYKY PHIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 60/20 70/20 8,7 9,7 2,1 2,3 7,3 8,3 82 93 307, 403
Karia pucoas paccelmyaras 110 130 2,7 3,2 3,6 4.6 28 33,1 155 183 205
HammuTok ¢ BUTaMHHAMH, KaJIblIEM, MArHUEM
PeOUOTHKOM 150 180 0 0 0 0 12,5 15 53 63 509
X11e0 HIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xi1e6 prxaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
Hroro 3a 0bexn 565 710 15,9 | 19,2 10 12,7 | 70,6 | 88,5 441 546
Tlonank 3arekaHKa U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 80/20 | 100/20 | 14,2 | 17,4 79 9,4 23,1 | 26,1 220 259 279, 471
X11e0 mIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 | 0,18 | 0,08 | 0,09 7 8,4 28 34 457
Uroro 3a 154 | 19,4
TIOJITHUK 265 325 5 8 8,08 | 9,69 | 37,5 | 46,8 283 352
Hroro 3a 394 | 484 | 28,4 | 34,1 | 163, 197,
BTOPO#1 ICHb 1280 1565 5 8 8 9 9 3 1071 1291




HEHA ‘ ‘ ‘
JH. IECHHOCTh
ITpuem numm HamenoBanwue Omoza Bec Gimozna IMueBble BelecTBa (rpaMMBl) (Kkai.)
5 | 6 | 7] 8] 9] 1] 1 12
1 2 3 4 K vy
1-3 1 3T7n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Hens 3
3aBTpak Kamra manHast Mosio4Hast ¢ MaciaoM CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 4,7 6,3 5 7 23,4 | 31,2 157 209 230
Kakao ¢ Monokom 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 124 71 85 462
ByrepOpo ¢ MaciioM, ceipoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 141 | 16,2 | 16,2 | 18,6 | 43,7 | 53,6 377 443
2-1i 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBII B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501
Hrtoro 3a 2-i
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43
O0ex Wkpa cBekonbHast 30 50 0,5 0,8 1,1 1,8 2,6 43 22 36 53
Cyn ¢ MaK. H3JCIUIMHU | KapTodereM co CMETaHO# 150/5 200/5 1,8 2,4 3,2 4 7,6 10 67 86 129, 433
Pary u3 oBouieii u3 msica 180 200 13 14 13 14 13 14 208 231 322
Karra nepinoBast paccpinuaras 110 130 3,3 3,9 3,6 43 229 | 271 137 162 207
Kommor u3 010K ¢ IMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,15 | 0,18 | 10,7 | 12,8 45 54 487
X11e0 nIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xieb prkaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
219 | 256 | 21,5 | 249
Hroro 3a 00en 565 710 3 7 5 8 74,2 | 92,5 566 690
TTonauux OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 75 95 5,8 7,3 8,5 10,8 2,3 2,9 109 138 273
X11e0 nIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 7,2 8,6 30 36 459
Hroro 3a 11,0
IOJITHUK 240 300 7,13 | 9,47 | 8,68 9 16,9 | 23,8 174 233
Hroro 3a 436 | 51,8 | 46,5 | 54,7 144,
TpeTHil IcHb 1255 1540 6 4 3 7 9 180 1160 1409




[IEHA

[puem nwmm HamenoBanue Orona Bec 6mona OH. LIEHHOCTh
[MTumersie BemecTBa (TpaMMBbl) (Kkai.)
5 ‘ 6 7 8 9 10 11 12
1 2 3 4 K vy
1-3 1 3T7n | 13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Hens 4
3aBTpak Kamra nmmennynas MosioyHast ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 5,6 7,5 5 6,7 27,2 | 36,3 176 235 232
Yaif ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 1,4 1 1,2 8,7 10,4 48 58 460
ByrepOpox ¢ mxkeMoM 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 23,4 | 23,4 134 134 73
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 8,4 10,5 9,8 11,7 | 59,3 | 70,1 358 427
2-11 3aBTpaK DpyKTHI CBEXKHE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
Hroro 3a 2-1
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
O0ex 3es1eHbId ropoleK 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
[1Iu 13 cBeXel KaycThl CO CMETaHOM 150/5 200/5 1 1,3 3,7 47 2,5 3,24 45 57 104, 433
[110B 13 KypuIBI 180 200 11,1 | 12,3 7,4 8,2 22,3 | 24,8 201 223 375
Kucens ¢ sBuramugamu "Buromka" 150 180 0 0 0 0 18 22 72 86 504
X11e0 HIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xieb prkaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
77,0
Hroro 3a obexn 555 690 16,1 | 194 | 12,7 | 154 | 61,8 4 425 520
TTonauux KopknK MOIIOYHBIH 60 60 2,8 2,8 49 49 248 | 24,8 154 154 547
Psoxenka 150 200 4.4 5,8 4 5 6 8 76 101 470
Hroro 3a
IOJITHUK 210 260 7,2 8,6 8,9 9,9 30,8 | 32,8 230 255
Hroro 3a
YETBEPTHIN 161, 189,
JI€Hb 1215 1480 32,1 | 389 | 31,8 | 374 7 7 1057 1246




[IEHA

OH. IIEHHOCTH

[puem nwmm Hamenosanue Oiroma Bec Omrona ITyeBkle BemecTsa (rpaMMBbl) (Kkan.)
5 | 6 | 7] 8] 910 1 12
1 2 3 4 K vy
1-3 1 37n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n

Hensb 5

3aBTpak Kamma monounast "JIpyx0a" ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150/5 200/5 4 5 5 7 21 28 143 191 229
KoeitHbIi HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 12,4 71 85 465
ByrepOpo ¢ MaciioM, CBIpoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63

Hroro 3a

3aBTpaK 350 430 134 | 149 | 16,2 | 18,6 | 41,3 | 50,4 363 425

2-1i 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBII B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501

Hrtoro 3a 2-i

3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43

O6en Kykypy3a 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
Cyti ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMHU 150 200 5,6 7,4 6,8 9,1 6 8 108 144 122
TedTenu U3 rOBSANHBI B MOJIOYHOM COYCE 60/20 70/20 | 8,74 9 10 11 5,4 6,4 148 160 349, 402
[Trope kapTodenbHOe 110 130 3 3,5 4.4 5,2 6,4 7,6 77 91 377
KoMIor 13 anenscuHoB ¢ 10J10KaMU 150 180 0,4 0,45 | 0,15 | 0,18 12 14 50 60 488
X11e0 HIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xi1e6 prrkaHoH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

21,7 | 26,1 | 229 | 27,9

Hroro 3a 00en 560 705 4 5 5 8 48,8 63 490 609

TTonauux [TyauHT TBOPOXKHBIH 3aIlleUeHHBIH C JHKEMOM 80/20 | 100/20 | 12,2 | 15,2 4 5 30 34 206 244 285, 86
X11e0 nIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 | 0,18 | 0,08 | 0,09 7 8,4 28 34 457

Hroro 3a 13,4 | 17,2

MO IHUK 265 325 5 8 4,18 | 5,29 | 44,4 | 54,7 269 337

Wroro 3a naTeri 49,0 | 58,8 | 434 | 51,9 144, 178,

JI€Hb 1275 1560 9 3 3 7 6 2 1165 1414




HEHA ‘ ‘ ‘
DH. IECHHOCTh
ITpuem numm HamenoBanwue Omoza Bec Gimozna INumeskle BemecTBa (TPaMMBI) (Kxai.)
s | 6 | 7] 8] 910 1 12
1 2 3 4 K vy
1-3 1 37n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Hens 6
3aBTpak CyT1 MOJIOYHBIH ¢ KPYIOH C MacJIOM CIHUOYHBIM 150/5 200/5 3,6 4.8 4 5 12,3 | 16,4 98 130 140
ByrepOpos ¢ mxeMom 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 23,4 | 23,4 134 134 73
Kakao ¢ Monokom 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 124 71 85 462
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 7,7 9,4 10 11,4 46 52,2 303 349
2-1i 3aBTpaK DpyKTHI CBEXHE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
Hrtoro 3a 2-i
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
Obex Hkpa kabaukoBast 30 50 0,2 0,4 0,5 0,9 1 2 11 18 50
Cyn u3 oBOIICH CO CMETaHO 150/5 200/5 1,3 1,7 3,4 43 4 53 52 67 116, 433
[IHuIEeTh HATYPATBHBINA C COYCOM TOMATHBIM 60/20 70/20 10,6 | 12,3 | 13,7 | 15,7 6,8 7.8 189 219 319, 419
Kaima paccpimiarasi ¢ OBOIamMu 110 130 2,5 3 2,3 2,7 249 | 29,4 130 154 211
HammuTok ¢ BUTaMUHAMH, KaJIbIIEM, MArHUEM
PeOUOTHKOM 150 180 0 0 0 0 12,5 15 53 63 509
X11e0 mIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xi1e6 prrkaHoH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
Hroro 3a 0bexn 565 710 17,7 | 21,7 | 20,4 | 24,3 | 66,6 | 83,8 522 642
TTonauux MaHHuK 60 60 3,3 3,3 3,1 3,1 18,6 | 18,6 116 116 550
Horypr 150 200 44 | 58 4 5 6 8 76 101 470
Hroro 3a
MO IHUK 210 260 7,7 9,1 71 8,1 246 | 26,6 192 217
Hroro 3a 172,
IIECTOH IeHD 1225 1500 33,5 | 40,6 | 37,9 | 44,2 147 4 1061 1252




HEHA ‘ ‘ ‘
JH. IECHHOCTh
ITpuem numm HamenoBanwue Gmoza Bec Gimozna IMueBkle BelecTBa (rpaMMBbi) (Kxai.)
5 | 6 | 7] 8] 910 1 12
1 2 3 4 K vy
1-31 37n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Hens 7
3aBTpak Kama pucoBast MOJIOUHAsI ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 3,9 52 4.9 6,5 24,1 | 32,1 156 208 236
ByrepOpo ¢ MaciioM, CBIpoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 1,4 1 1,2 8,7 10,4 48 58 460
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 12 135 | 149 | 16,7 | 42,8 | 52,5 353 415
2-1i 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBII B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501
Hrtoro 3a 2-i
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43
O0ex 3es1eHbId ropoleK 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
Pacconpauk "JIeHHHTpaacKuil" co cMeTaHoi 150/5 200/5 1,7 2,2 3,8 4.8 8,2 11,2 74 96 100, 433
Pbi0a, 3aneyenHas ¢ kaprodenem mno-pyccku 180 200 12,5 | 13,9 3,1 3,4 13,4 | 14,9 132 147 313,418
Komrior u3 cMecu cyxo(ppyKToB 150 180 0,4 0,5 0,08 | 0,09 | 15,1 | 18,1 63 76 495
X11e0 nIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xi1e6 prxaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
10,7
Hroro 3a 00en 565 690 18,6 | 22,4 | 8,58 9 55,7 | 71,2 376 473
Tlonauk 3arekaHKa U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 80/20 | 100/20 | 14,2 | 17,4 79 9,4 23,1 | 26,1 220 259 279, 471
X11e0 HIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 7,2 8,6 30 36 459
Hroro 3a 15,5 | 19,5
MO IHUK 265 325 3 7 8,08 | 9,69 | 37,7 47 285 354
Hroro 3a 46,6 | 559 | 31,6 | 37,2 | 146, | 180,
cebMOM JeHb 1280 1545 3 7 6 8 3 8 1057 1285




[IEHA

3H. IIEHHOCTb

[Tpuem nuim Hamenosanue Oirozna Bec Omrona [TuieBke BemecTBa (rpamMMbI) (Kxa.)
5 | 6 | 7] 8] 9] 1] 1 12
1 2 3 4 K vy
1-3 1 37n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Henn 8
3aBTpak Kama monounast "JIpyx0a" ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150/5 200/5 4 5 5 7 21 28 143 191 229
KoeitHbIi HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 12,4 71 85 465
ByrepOpox ¢ mxkeMoM 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 23,4 | 23,4 134 134 73
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 8,1 9,6 11 13,4 | 54,7 | 63,8 348 410
2-1i 3aBTpaK DpyKTHI CBEXHE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
Hroro 3a 2-1
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
O0ex Wkpa cBekonbHast 30 50 0,5 0,8 1,1 1,8 2,6 43 22 36 53
Cyn KpeCThHCKHUIA C KPYIIOH CO CMETaHOi 150/5 200/5 1,5 2 3,7 47 5,2 7,2 61 79 118, 433
Pary u3 nruipt 180 200 19 21 17 19 14,3 | 15,9 287 319 376
0,00 | 0,00
KoMIIoT 13 II0/10B WITH STOJT CYIIEHBIX 150 180 0,23 | 0,27 8 9 13,2 | 15,8 54 65 494
X11e0 HIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xi1e6 prraHoH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
243 | 28,3 | 22,3 | 26,2
Hroro 3a 00ex 555 690 3 7 1 1 52,7 | 67,5 511 620
TTonauux OMuieT HaTypaJbHBIN 65 85 5,6 7,3 8,5 11,1 1,4 1,8 104 136 268
X11e0 HIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 | 0,18 | 0,08 | 0,09 7 8,4 28 34 457
Hroro 3a 11,3
TIOJITHUK 230 290 6,85 | 9,38 | 8,68 9 15,8 | 22,5 167 229
Hroro 3a 39,6 | 47,7 | 42,3 163,
BOCHMOU JI€Hb 1235 1510 8 5 9 51,4 | 133 6 1070 1303




LEEHA ‘ ‘
DH. IECHHOCTh
ITpuem numm HamenoBanwue Omoza Bec Gimozna IMueBble BelecTBa (rpaMMBbl) (Kxai.)
5 | 6 | 7] 8] 910 1 12
1 2 3 4 K vy
1-3 1 3T7n | 13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Hens 9
3aBTpak Karia repkysnecoBast MOJIOYHasl ¢ MAciioM cauBodHbIM | 150/5 200/5 54 7,2 6,4 8,5 219 | 29,1 166 222 234
Kakao ¢ Monokom 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 124 71 85 462
ByrepOpoa ¢ MaciioM, celpoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Hroro 3a
3aBTpaK 350 415 148 | 171 | 176 | 20,1 | 42,2 | 515 386 456
2-1i 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBII B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501
Hroro 3a 2-1
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43
ObGep, Kykypysa 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
Cyn xapTodesbHbIN C KJICHKaMH CO CMETaHOMN 150 200 1,7 2,2 2,9 3,7 5,9 7,8 56 72 115, 433
Budirekc B cMETaHHOM COyCe 60/20 70/20 12,3 | 14,3 10 11,4 0,5 0,5 142 162 331, 408
[Trope kapTodenbHOE ¢ MOPKOBBIO 110 130 2,3 2,7 4.4 5,2 8 9,5 81 96 378
Kucens ¢ sBuramugamu "Buromka" 150 180 0 0 0 0 18 22 72 86 504
X11e0 HIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xieb prkaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
Hroro 3a obexn 560 705 20,3 25 18,9 | 22,8 | 51,4 | 66,8 458 570
TTonauux [TyauHT TBOPOXKHBIH 3alleUeHHBIH C JHKEMOM 80/20 | 100/20 | 12,2 | 15,2 4 5 30 34 206 244 285, 86
X11e0 nIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 7,2 8,6 30 36 459
Hroro 3a 13,5 | 17,3
MO IHUK 265 325 3 7 4,18 | 5,29 | 44,6 | 549 271 339
Hroro 3a 49,1 | 59,9 | 40,7 | 48,2 | 148, | 183,
JIEBATHIN JICHD 1275 1545 3 7 8 9 3 3 1158 1408




HEHA ‘ ‘ ‘
DH. IECHHOCTh
[Mpuem numm HamenoBanwue Gmoza Bec 6mrona IMumeBbie BelecTBa (rpaMMbI) (Kxain.)
5 | 6 | 7] 8] 910 1 12
1 2 3 4 K vy
1-3 1 37n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Hens 10
CyIl MOJTOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH U3ETUSIMHE C
3aBTpak MacJIOM CIUBOYHBIM 150/5 200/5 4.4 5,8 4.9 6,5 14,8 | 19,7 120 160 139
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 1,4 1 1,2 8,7 10,4 48 58 460
ByrepOpos ¢ mxeMom 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 23,4 | 23,4 134 134 73
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 7,2 8,8 9,7 11,5 | 46,9 | 53,5 302 352
2-1i 3aBTpaK DpyKTHI CBEXHE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
Hrtoro 3a 2-i
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
Obex Hkpa kabauxoBast 30 50 0,2 0,4 0,5 0,9 1 2 11 18 50
Cyti ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMHU 150 200 5,6 7,4 6,8 9,1 6 8 108 144 122
KoTteTs! 13 rOBSIIMHBI C COYCOM TOMATHBIM 60/20 70/20 10,7 | 125 8,1 9,3 9,9 11,4 156 180 339, 419
MaxkapoHHBI€ M3/IelIUsl OTBAPHBIE 110 130 41 4.8 3,6 43 21,7 | 25,6 135 160 256
Kommor u3 10510k ¢ IMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,15 | 0,18 | 10,7 | 12,8 45 54 487
X11e0 nIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xi1e6 prxaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
23,9 | 296 | 19,6 | 24,4
Hroro 3a 00ex 560 705 3 7 5 8 66,7 | 84,1 542 677
TTonauux OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 75 95 5,8 7,3 8,5 10,8 2,3 2,9 109 138 273
X11e0 HIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 | 0,18 | 0,08 | 0,09 7 8,4 28 34 457
Hroro 3a 11,0
TIOJITHUK 240 300 7,05 | 9,38 | 8,68 9 16,7 | 23,6 172 231
Hroro 3a 38,5 | 48,2 | 38,4 | 47,4 | 140,
IECATHIN JEHD 1250 1535 8 5 3 7 1 171 1060 1304




[IEHA

3H. IIEHHOCTb

[Mpuem numm HamenoBanwue Omoza Bec Gimozna ITyeBble BemecTsa (IpaMMEI) (Kxai.)
5 | 6 | 7] 8] 9] 10] 1 12
1 2 3 4 K vy
1-3 1 37n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Henn 11
3aBTpak Kamra manHas Moso4Hast ¢ MaciaoM CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 4,7 6,3 5 7 23,4 | 31,2 157 209 230
KoeitHbIi HAUTOK ¢ MOJIOKOM 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 12,4 71 85 465
ByrepOpos ¢ MaciioM, ChIpoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Hroro 3a
3aBTpaK 350 415 141 | 16,2 | 16,2 | 18,6 | 43,7 | 53,6 377 443
2-1i 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBII B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501
Hrtoro 3a 2-i
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43
Obex 3es1eHbId ropoleK 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
Bopi ¢ kamycToit u kKapTodenem, co CMETaHOH 150/5 200/5 1,2 1,6 3,3 4,2 4,4 5,8 53 68 95, 433
Pbi0a, 3anieyeHHas B CMETaHHOM Coyce ¢ KapTodenem 180 200 12 13,3 7,6 8,4 14,1 | 15,7 172 191 311, 408
HammuTok ¢ BUTaMHHAMH, KaJIblMEM, MAarHUEM
PeONOTHKOM 150 180 0 0 0 0 12,5 15 53 63 509
X11e0 nIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xi1e6 prrkaHoH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
Hroro 3a 0bexn 570 695 17,2 | 20,7 | 125 | 15,1 50 63,5 385 476
Tlonmank 3arekaHKa U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 80/20 | 100/20 | 14,2 | 17,4 79 9,4 23,1 | 26,1 220 259 279, 471
X11e0 HIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 7,2 8,6 30 36 459
Hroro 3a 15,5 | 19,5
MO IHUK 265 325 3 7 8,08 | 9,69 | 37,7 47 285 354
Hroro 3a
OJIMHHAIIATHIA 47,3 | 56,9 | 36,8 | 43,4 | 141, 174,
JIEHb 1285 1535 3 7 8 9 5 2 1090 1316




[IEHA

3H. IIEHHOCTb

INpuem nunm HameHnoBaHue 6mroz1a Bec omona ITyeBkle BemecTsa (IPaMMEI) (Kkan.)
5 | 6 | 7] 8] 9] 1] 1 12
1 2 3 4 K vy
1-3 1 3T7n | 13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n

Hens 12

3aBTpak Kamma oBcstHast sxuakast ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 57 7,6 6,4 8,5 24,3 | 32,4 178 237 237
ByrepOpos ¢ mxeMom 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 23,4 | 23,4 134 134 73
Kakao ¢ Monokom 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 124 71 85 462

Hroro 3a

3aBTpaK 350 430 9,8 12,2 | 12,4 | 149 58 68,2 383 456

2-1i 3aBTpaK DpyKTHI CBEXHE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82

Hroro 3a 2-1

3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

O0ex Hkpa kabauxoBast 30 50 0,2 0,4 0,5 0,9 1 2 11 18 50
I1Iu 13 cBexell KamycThl CO CMETaHOM 150/5 200/5 1 1,3 3,7 47 2,5 3,24 45 57 104, 433
MaxkapOHHHUK C MSICOM 180 200 21,8 | 24,2 | 18,7 | 20,8 | 235 | 26,1 350 389 263
KoMIor 13 anenscuHoB ¢ 10JI0KaMu 150 180 0,4 0,45 | 0,15 | 0,18 12 14 50 60 488
X11e0 nIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xieb prkaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

30,6 | 235 | 27,2 69,6

Hroro 3a 00en 565 690 26,5 5 5 8 56,4 4 543 645

TTonauux OMJIeT ¢ MOPKOBBIO 75 95 5,8 7,3 8,5 10,8 2,3 2,9 109 138 273
X11e0 mIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 | 0,18 | 0,08 | 0,09 7 8,4 28 34 457

Hroro 3a 11,0

IOJITHUK 240 300 7,05 | 9,38 | 8,68 9 16,7 | 23,6 172 231

Hroro 3a

JIBEHAIIIATHII 43,7 | 52,6 | 45,0 | 53,6 140, 171,

JI€Hb 1255 1520 5 3 3 7 9 2 1142 1376




[IEHA

3H. IIEHHOCTb

[puem v Hamenosanue Oirona Bec Omrona Iumeskie BemecTsa (rpaMmBl) (Kkai.)
5 | 6 | 7] 8] 9] 1] 1 12
1 2 3 4 b K vy
1-3 1 37n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n

Hens 13

3aBTpak Kamra nmennas MojioyHast ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 155 205 5,6 7,5 5,6 7,5 26,8 | 35,7 180 240 235
ByrepOpo ¢ MaciioM, CBIpoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 1,4 1 1,2 8,7 10,4 48 58 460

Hroro 3a

3aBTpaK 350 430 13,7 | 158 | 156 | 17,7 | 455 | 56,1 377 447

2-1i 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBII B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501

Hrtoro 3a 2-i

3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43

O6en Kykypysa 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
I1Iu 13 cBexell KamycThl CO CMETaHOM 150/5 200/5 1 1,3 3,7 47 2,5 3,24 45 57 104
BUTOYKY U3 NTHIIBI IPUITYIIIEHHBIE C COYCOM
CMETAHHBIM 6020 | 7020 | o5 | a3 | 127 | 145 | 69 | 8 | 191 | 219 | 372 408
Kamycra Tynienas 110 130 2,2 2,6 3,7 4,4 8,4 9,9 76 90 380
Kucens ¢ sBuramugamu "Buromka" 150 180 0 0 0 0 18 22 72 86 504
X11e0 HIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xi1e6 prrkaHoH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

70,1

Hroro 3a 0bexn 565 710 19,5 24 21,7 | 26,1 | 54,8 4 491 606

TTonauux IITanexka HaMMBHAA 50 50 3,8 3,8 3,4 3,4 20,9 | 20,9 130 130 538
Psoxenka 150 200 4.4 5,8 4 5 6 8 76 101 470

Hroro 3a

TIOJITHUK 200 250 8,2 9,6 7,4 8,4 26,9 | 28,9 206 231

Hroro 3a

TPUHAIATHINA 137, 165,

JI€Hb 1215 1490 41,9 | 49,9 | 44,8 | 52,3 3 2 1117 1327




[IEHA

3H. IIEHHOCTb

[Mpuem numm HamenoBanwue Omoza Bec Gimozna ITyeBble BemecTsa (IpaMMEI) (Kxai.)
5 | 6 | 7] 8] 9] 10] 1 12
1 2 3 4 b K vy
1-3 1 37n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Hens 14
3aBTpak CyTl MOJIOYHBIH ¢ KPYIOH C MacJIOM CIHYOYHBIM 150/5 200/5 3,6 4.8 4 5 12,3 | 16,4 98 130 140
ByrepOpos ¢ mxeMom 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 23,4 | 23,4 134 134 73
KodeliHblif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 12,4 71 85 465
Hroro 3a
3aBTpaK 350 415 7,7 9,4 10 11,4 46 52,2 303 349
2-1i 3aBTpaK DpyKTHI CBEXKHE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
Hroro 3a 2-1
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
O0ex Wkpa cBekonbHast 30 50 0,5 0,8 1,1 1,8 2,6 43 22 36 53
Cyt ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 150 200 5,6 7,4 6,8 9,1 6 8 108 144 122
3anekanka kaprodelnbHas ¢ MICOM 180 200 205 | 22,8 | 14,1 | 15,7 15 17 270 300 334
Komrior u3 cMecu cyxo(ppyKToB 150 180 0,4 0,5 0,08 | 0,09 | 15,1 | 18,1 63 76 495
X11e0 nIueHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xiebd prkaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
225 | 27,3
Hroro 3a 00en 550 685 30,1 | 35,8 8 9 56,1 | 71,7 550 677
TTonauux [TyauHT TBOPOXKHBIH 3aIlleUeHHBIH C JHKEMOM 80/20 | 100/20 | 12,2 | 15,2 4 5 30 34 206 244 285, 86
X11e0 nIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 7,2 8,6 30 36 459
Hroro 3a 13,5 | 17,3
MO IHUK 265 325 3 7 4,18 | 5,29 | 44,6 | 549 271 339
Hroro 3a
YETBIPHAILATHI 51,7 | 62,9 | 37,1 | 44,4 | 156, 188,
¥ IeHb 1265 1525 3 7 6 8 5 6 1168 1409




HEHA ‘ ‘ ‘
JH. IECHHOCTh
[Mpuem numm HamenoBanwue Gmoza Bec Gimozna ITyeBkle BemecTsa (rpaMMBbl) (Kxai.)
s | 6 | 7] 8] 910 1 12
1 2 3 4 K vy
1-3 1 37n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 131 3-7n
Hens 15
3aBTpak Kamra kykypy3Hast MOJIOUHAsi C MaCOM CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 4,6 6,1 5 278 | 37,1 174 232 237
ByrepOpo ¢ MaciioM, CBIpoM 45 45 6,9 6,9 9 10 10 149 149 63
Kakao ¢ Monokom 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 124 71 85 462
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 14 16 16,2 | 18,6 | 48,1 | 59,5 394 466
2-1i 3aBTpaK Cok (hpyKTOBBII1 B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501
Wtoro 3a 2-i
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43
O0ex 3es1eHbId ropoleK 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
Cym ¢ kpymnoii u GppukaeabKkamMmu 150 200 5 7 53 7,1 5,9 79 92 122 126
[IHuIEeTh HATYPATBHBINA C COYCOM TOMATHBIM 60/20 70/20 10,6 | 12,3 | 13,7 | 15,7 6,8 7.8 189 219 319, 419
Kaiia pacceimyarasi ¢ oBoIamu 180 200 2,5 3 2,3 2,7 249 | 29,4 130 154 211
Komrmor u3 s10510K ¢ IMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,15 | 0,18 | 10,7 | 12,8 45 54 487
X11e0 HIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xiebd prkaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
223 | 28,3 | 23,0 | 28,1
Hroro 3a 00en 630 775 3 7 5 8 67,3 | 84,9 563 703
TTonauux OMuieT HaTypaJbHBIN 65 85 5,6 7,3 8,5 11,1 1,4 1,8 104 136 268
X11e0 HIeHuYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 | 0,18 | 0,08 | 0,09 7 8,4 28 34 457
Hroro 3a 290 | 375 | 316 | 39,4
MO AHUK 710 885 3 7 5 8 76,1 99 702 898
Hroro 3a
MIATHAIATBIA 340 | 43,4 | 34,3 | 42,6 | 106, 133,
JIEHb 985 1195 3 7 5 8 5 5 868 1088




[IEHA




