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Пояснительная записка
Календарный учебный график образовательной деятельности на 2025 – 2026 учебный год разработан в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, и в соответствии с нормативными документами: 
− Федеральным Законом Российской федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 
− Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 «Санитарно- эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20);
 − Постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-21); 
− Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 
- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОПДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования».
Календарный учебный график образовательной деятельности на 2025 – 2026 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 
Учебный год начинается с 1 сентября 2025 года и заканчивается 29 мая 2026 года. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
Основными задачами годового календарного графика являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2. Реализация ФОП и ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса ДОУ. 
3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ. 
4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального). 
В 2025-2026 г. в МКОУ «Чатлыковская СОШ» функционирует 2 группы общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 
•  1 группа – младшая разновозрастная – (2-5 лет) 
•  1 группа – старшая разновозрастная – (5-7 лет) 
Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по Образовательной программе (далее - Программа) МКОУ «Чатлыковская СОШ», разработанной в соответствии с действующим Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО) и требованиями к структуре основной образовательной программы дошкольного образования, написанной в соответствии с Федеральной общеобразовательной программой (ФОП ДО), и с примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание». 
В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования). В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. В инвариантную часть плана включены четыре направления, обеспечивающие физкультурно-оздоровительное, социально-коммуникативное, художественно- эстетическое познавательное развитие. Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно- эстетическое развитие» входит в расписание непосредственной образовательной деятельности.
Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы: 
1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребёнок в семье и обществе, самообслуживание, формирование основ безопасности, трудовое воспитание. 
2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных математических представлений; ознакомление с социальным миром; ознакомление с предметным окружением, ознакомление с миром природы, развитие познавательно- исследовательской деятельности 
3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, художественная литература. 
4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность. 
5. Образовательная область «Физическая культура»: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 
В плане образовательной деятельности предложено распределение основных видов деятельности, которое даёт возможность образовательной организации использовать модульный подход, позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребёнка на каждом возрастном этапе его жизни. Образование в ДОУ осуществляется на русском языке.
Календарный учебный график образовательной деятельности соответствует Уставу ОО, общеобразовательной программе, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 
Содержание календарного учебного графика включает в себя: 
- режим работы ДОУ, 
- продолжительность учебного года, 
- количество недель в учебном году, 
- сроки проведения каникул, их начала и окончания, 
- перечень проводимых праздников для воспитанников, 
- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ООП дошкольного образования, 
- праздничные дни, 
- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. 
Календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на Педагогическом совете, утверждается приказом директора ОО до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом директором образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 
Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444 в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. В середине учебного года (январь - февраль) для детей дошкольного возраста организуются зимние недельные каникулы. 
В дни каникул организуется деятельность: 
- музыкальные развлечения; 
- спортивные развлечения; 
- дни здоровья и др. 
В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д. (по плану работы в летний период). 

	1. Режим работы учреждения.

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (с понедельника по пятницу)

	Время работы 
	С 7.45 до 17.45 часов

	Нерабочие дни
	Суббота, воскресенье и праздничные дни

	2. Продолжительность учебного года.

	Начало учебного года 
	1 сентября

	Окончание учебного года 
	29  мая

	Учебный год 
	38 недель

	1 полугодие 
	18  недель

	2 полугодие 
	20  недель

	3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса.

	Оценка индивидуального учёта результатов освоения обучающегося основной образовательной программы
МКОУ «Чатлыковская СОШ»
	2 недели (начало сентября) 
2 недели (конец мая)

	Праздники для воспитанников

	День Знаний-01.09 
День солидарности в борьбе с терроризмом, День окончания  Второй мировой войны – 03.09
День воспитателя и всех дошкольных работников – 27.09.
Праздник Осени – октябрь 2025г.(по возрастным группам)
Международный день пожилых людей – 01.10.
День защиты животных – 04.10.
День учителя – 05.10.
День отца  в России– (третье воскресенье октября)
День народного единства – 04.11.
День Государственного герба РФ – 30.11.
День матери – 30.11.
День неизвестного солдата- 03.12.
День добровольца (волонтера ) в России – 05.12.
День Героев Отечества- 09.12.
День Конституции РФ – 12.12.
Новогодние праздники - 22.12.-30.12.
Развлечение «Рождественские колядки» - январь 2026
День снятия блокады Ленинграда – 27.01.
День памяти о россиянах , исполнявших служебный долг за пределами Отечества – 15.02.
День защитника Отечества -  февраль 2026
Масленичные гулянья – 16.02 – 22.02.
Международный женский день – 02.03.- 06.03.
День воссоединения Крыма с Россией – 19.03.
Всемирный день театра – 27.03. 
Всемирный день здоровья – 07.04.
День космонавтики – 08.04.-10.04. 
«Голубая планета» (День Земли) – 20.04. 2026
 Праздник Весны и Труда – 30.04.
День Победы – 04.05. – 08.05.
«До свидания, детский сад» Выпускной бал – 25.05. – 29.05.
 День защиты детей – 01.06.
День России -11.06. 
День памяти и скорби – 22.06.
День семьи, любви и верности – 08.07.
«Летняя спартакиада» - июль 2026
День физкультурника – 08.08.
День Российского флага – 21.08.
«Прощание с летом» - 30.08.

	4.Каникулярное время, праздничные (нерабочие дни)

	Зимние каникулы 

	С 31 декабря 2025 г. по 11.января 2026г.

	Летний оздоровительный период 

	С 1 июня по 31 августа 2026г.

	Праздничные выходные дни 

	 1. День народного единства
2. Новогодние праздники
3. День Защитника Отечества
4. Международный женский день
5. Праздник весны и труда
6. День Победы
7. День России




Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах.
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.
Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных отношений.
Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.
Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.
Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.
Режим дня ДОУ гибкий, однако, неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.
При организации режима ДОУ предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.3648-20.
Режим дня в ДОУ строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).
Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня.
Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня
(ФОП п.35.12 стр. 194)
	Показатель 
	Возраст
	Норматив

	Требования к организации образовательного процесса

	Начало занятий не ранее
	все возрасты
	8.00

	Окончание занятий, не позднее 
	все возрасты
	17.00

	Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более

	от 2 до 3 лет 
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет
	10 минут
15 минут
20 минут
25 минут
           30 минут

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более

	от 2 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет 
от 5 до 6 лет




от 6 до 7 лет 
	20 минут
30 минут
40 минут
50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна
90 минут

	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее не менее
	все возрасты
	10 минут

	Перерыв во время занятий для гимнастики,
	все возрасты 
	2-х минут

	Показатели организации режима дня

	Продолжительность дневного сна, не менее
	1 - 3 года/
 4 - 7 лет / 
	3 часа
2,5 часа

	Продолжительность прогулок, не менее для детей
	до 7 лет 
	3 часа в день

	Суммарный объем двигательной
активности, не менее
	все возрасты
	1 час в день


	Утренняя зарядка, продолжительность, не менее
	до 7 лет
	10 минут



	
Организация образовательного процесса

	Содержание
	Возрастные группы

	
	Младшая группа 
(3- 4  лет)
	Средняя группа (4-5 лет)

	Старшая группа (5-6 лет)
	Подготовительная  
к школе группа
(6-7 лет)

	Кол-во возрастных групп
	1
	1
	1
	1

	Общее количество занятий/ продолжительность
	11 / 15 мин.
	12 / 20 мин.
	14 / 25 мин.
	15 / 30 мин.

	Объем недельной образовательной нагрузки (занятий)
	2 часа
45 мин
	4 часа
00 мин
	5 часов
50 мин
	7 часов
30 мин

	В том числе в неделю:

	В I - ю
половину дня
	2 часа
30 мин
	3 часа
20 мин
	4 часа
35 мин
	5 часов
00 мин

	На прогулке (холодный период/ теплый период)
	
	
	
	

	На самостоятельную деятельность детей (игры (без учета времени игр на прогулке), подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)
	холодный/ 
теплый период
	холодный/
 теплый период
	холодный/ теплый период
	холодный/
 теплый период

	
	3 часа
50 минут
/
2 часа
25 минут
	3 часа
35 минут
/
2 часа
25 минут
	3 часа
15 минут
/
2 часа
00 мин.
	4 часа
05 минут
/
3 часов
25 минут

	
Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах

	Формы образовательной
деятельности в режимных моментах
	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	
	Младшая группа
	Средняя
Старшая группы
	Подготовительная группа

	Общение

	Ситуации	общения	воспитателя	с детьми и накопления положительного
социально-эмоционального опыта
	
Ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	Ежедневно

	
Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные	игры	с	детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация,	строительно- конструктивные игры)
	
Ежедневно
	
3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация,	строительно-
конструктивные игры)
	
2 раза в неделю
	
3 раза в неделю
	
2 раза в неделю

	Досуг здоровья и подвижных игр
	1 раз в 2 недели



	Подвижные игры
	Ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорный	игровой	и интеллектуальный тренинги
	1 раз в 2 недели

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в
том	числе	экологической направленности)
	
1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)
	Ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Музыкально-театральная гостиная
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю

	Творческая	мастерская	(рисование, лепка,	художественный		труд	по
интересам)
	
1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	Ежедневно

	
Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	Ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	Ежедневно

	Трудовые	поручения	(общий	и совместный труд)
	—
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели

	На самостоятельную деятельность детей 3 -7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3 - 4-х часов.



	
Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	Младшая группа
	Средняя группа
Старшая группа
	Подготовительная             группа

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	от 10 до 50 минут

	Самостоятельные	игры	в 1-й
половине дня
	20 минут
	15 минут

	Подготовка к  прогулке,
самостоятельная деятельность на прогулке
	
от 60 минут до 1 часа 30 минут
	
от 60 минут до 1 часа 40 минут

	Самостоятельные игры, досуги,
общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	
40 минут
	
30 минут

	Подготовка	к	прогулке,
самостоятельная	деятельность	на прогулке1-й половине дня
	
40 минут
	
30 минут

	Подготовка	к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 2-й половине дня
	
от 40 минут



	Игры перед уходом домой
	от 15 до 50 минут

	
Модель физического воспитания

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	Формы работы
	Виды Занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей

	
	
	3–4 года
	4–5 лет
	5–6 лет
	6–7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	3 раза в неделю
15–20
	3 раза в неделю
20–25
	2 раза в неделю
25–30
	2 раза в неделю
30–35

	
	б) на улице
	
-
	
-
	1 раз
в неделю 25–30
	1 раз
в неделю 30–35



	



Физкультурно- оздоровительная работа
в режиме дня
	а) подвижные игры во время приема детей
	Ежедневно 5–7
	Ежедневно 7–8
	Ежедневно 8–10
	Ежедневно 10–12

	
	б) утренняя гимнастика
	Ежедневно 5–7
	Ежедневно 7–8
	Ежедневно 8–10
	Ежедневно 10–12

	
	в) подвижные и
спортивные игры и упражнения на прогулке или в помещении:
· сюжетные;
· бессюжетные;
· игры-забавы;
· соревнования;
· эстафеты;
· аттракционы.
	

Ежедневно 2 раза (утром
и вечером) по 7–8
	

Ежедневно 2 раза (утром
и вечером) по 8–10
	

Ежедневно 2 раза (утром
и вечером) по 10–15
	


Ежедневно 2 раза (утром и вечером)
по 15–20

	
	г) физкультминутки (в середине статического занятия)
	2–3
ежедневно в зависимости от вида
и
содержания занятий
	2–3
ежедневно в зависимости от вида
и
содержания занятий
	2–3
ежедневно в зависимости от вида
и
содержания занятий
	2–3 ежедневно в зависимости от вида
и содержания занятий

	
	д) гимнастика пробуждения
	Ежедневно 3–5 мин.
	Ежедневно 6–7 мин.
	Ежедневно 7–8 мин.
	Ежедневно 8–9 мин.

	
	е) дыхательная гимнастика
	Ежедневно 3–5 мин.
	Ежедневно 6–7 мин.
	Ежедневно 7–8 мин.
	Ежедневно 8–9 мин.

	Физические упражнения и игровые задания
	· артикуляционная гимнастика;
· пальчиковая гимнастика;
· зрительная гимнастика.
	Ежедневно сочетая упражнения по выбору 6-7 мин.
	Ежедневно сочетая упражнения по выбору 7-8 мин.
	Ежедневно сочетая упражнения по выбору 8-10 мин.
	Ежедневно сочетая упражнения по выбору 10-15 мин.

	

Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц
20 мин.
	1 раз в месяц
20 мин.
	1 раз в месяц
25–30 мин.
	1 раз в месяц
40 мин.

	
	б) физкультурный праздник
	2 раза в год по
20 мин.
	2 раза в год по
30 мин.
	2 раза в год до
50 мин.
	2 раза в год до
50 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз
в квартал
	1 раз
в квартал
	1 раз
в квартал
	1 раз
в квартал

	

Самостоятельная двигательная
деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и
спортивно - игрового оборудования
	

Ежедневно. Характер и продолжительность зависти от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится
под руководством воспитателя.

	
	б) самостоятельные подвижные и
спортивные игры
	

	Музыкально - ритмические движения
	Во время занятия -
музыкальное развитие
	6-8 мин
	8-10 мин.
	10-12 мин.
	12-15 мин.

	
Региональный компонент по программе



                                          Режим двигательной активности

	Формы работы
	Виды
деятельности
	Количество и длительность занятий (в мин) в зависимости от возраста детей

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные занятия
	а) в помещении
	3 раза в неделю
15-20
	3 раза в неделю
20-25
	2 раза в неделю
25-30
	2 раза в неделю
30-35

	
	б) на улице
	
-
	
-
	1 раз в
неделю 25-30
	1 раз в
неделю 30-35

	Физкультурно- оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика
	ежедневно 5-6
	ежедневно 6-8
	ежедневно 8-10
	ежедневно 10-12

	
	б) подвижные и
спортивные игры и упражнения на
прогулке
	ежедневно 2 раза (утром и вечером)
15-20
	ежедневно 2 раза (утром и вечером)
20-25
	ежедневно 2 раза (утром и вечером)
25-30
	ежедневно 2 раза (утром и вечером)
30-40

	
	в) физкультминутки (в сере-дине занятия)
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и
содержания занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и
содержания занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и
содержания занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и
содержания занятий

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 20
	1 раз в месяц 30-45
	1 раз в месяц 40

	
	б) физкультурный праздник
	-
	2 раза в год до 45 мин
	2 раза в год до 60 мин
	2 раза в год до 60 мин

	
	в) день здоровья
	1 раз в
квартал
	1 раз в
квартал
	1 раз в
квартал
	1 раз в
квартал

	Формы работы
	Виды
деятельности
	Количество и длительность занятий (в мин) в зависимости от возраста детей

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Самостоятельная двигательная
деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и
спортивно-игрового оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные и
спортивные игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид   деятельности
	Периодичность

	
	II младшая группа
	Средняя    группа
	Старшая  группа
	Подготовит.
группа

	Физическая культура в помещении
	3 раза в  неделю
	3 раза в  неделю
	2 раза в  неделю
	2 раза в  неделю

	Физическая культура на улице
	-
	-
	1 раз в  неделю
	1 раз в  неделю

	Познавательное  развитие
	3 раза в    неделю
	3 раза в   неделю
	3 раза в  неделю
	4 раза в  неделю

	Развитие речи
	1 раз в  неделю
	2 раза в     неделю
	2 раза в  неделю
	2 раза в  неделю

	Рисование
	1 раз в    неделю
	1 раз в    неделю
	1 раз в  неделю
	2 раза в  неделю

	Лепка
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели

	Аппликация
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели
	1 раз в
2 недели

	Музыка
	2 раза в   неделю
	2 раза в   неделю
	2 раза в   неделю
	2 раза в 
неделю

	ИТОГО
	11 занятий в неделю
	12  занятий  в неделю
	13 занятий в  неделю
	14 занятий
 в  неделю

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя  гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих      процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


	
Базовый вид   деятельности
	Периодичность

	
	II младшая       группа
	Средняя   группа
	Старшая  группа
	Подготовит. группа

	 Гигиенические            процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении   режимных
моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Чтение
художественной                литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно



Примерный режим дня в  разновозрастных  группах  общеразвивающей направленности  детей от 2 до 7 лет (холодный период)

	
Режимные моменты
	Разновозрастные группы

	
	Группа с 2 до 5 лет
	Группа с 5 до 7 лет

	
	подгруппа
с 2 до 3 лет
	подгруппа 
с 3-4 лет
	подгруппа
с 4 до 5 лет
	подгруппа
с 5 до 6 лет
	подгруппа
с 6 до 7 лет

	Приём детей (игровые ситуации, игры-забавы, настольно-печатные игры, трудовые поручения, индивидуальная работа)
	
07.45 – 8.20.
	
07.45 – 8.20.
	
07.45. – 8.20.
	
07.45. – 8.30.
	
07.45. – 8.30.

	Утренняя гимнастика
	8.20. – 8.30.
	8.20. – 8.30.
	8.20. – 8.30.
	8.30. – 8.40.
	8.30. – 8.40.

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30. – 9.00.
	8.30. – 9.00.
	8.30. – 9.00.
	8.40. – 9.00.
	8.40. – 9.00.

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.10
	9.00-9.15
	9.00.-9.20
	9.00-9.25
	9.00-9.30

	Двигательная активность
	9.10-9.25
	9.15-9.25
	9.20-9.30
	9.25-9.35
	9.30-9.40

	Организованная образовательная деятельность
	9.25-9.35
	9.25-9.40
	9.30-9.50
	9.35-10.00
	9.40-10.10

	Двигательная активность
	
	
	9.50-10.10
	10.00-10.10
	10.10-10.20

	Организованная образовательная деятельность
	
	
	10.10-10.30
	10.10-10.35
	10.20-10.50

	Второй завтрак
	10.30-10.40
	10.30-10.40
	10.30-10.40
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, Возвращение с прогулки
	10.40-11.40
	10.40-11.40
	10.40-11.40
	10.35-12.20
	10.50-12.40

	Обед
	11.40-12.20
	11.40-12.20
	12.00-12.30
	12.20-12.50
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.20
	12.20-15.20
	12.30-15.00
	12.50-15.10
	13.00-15.20

	Постепенный подъём, воздушные процедуры, гигиенические процедуры
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.00-15.30
	15.10-15.30
	15.20-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Занятие/ чтение художественной литературы/ игры/ самостоятельная деятельность, 
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	15.50-16.30
	15.50-16.30

	Прогулка/ уход домой
	16.30-17.45
	16.30-17.45
	16.30-17.45
	16.30-17.45
	16.30-17.45




Режим дня на тёплый период года для разновозрастных групп общеразвивающей направленности.
	
Режимные моменты
	Разновозрастные группы

	
	Группа с 2 до 5 лет
	Группа с 5  до 7 лет

	
	подгруппа
с 2 до 3 лет
	подгруппа 
с 3-4 лет
	подгруппа
с 4 до 5 лет
	подгруппа
с 5 до 7 лет
	подгруппа 
с 6 до 7 лет

	Приём детей на воздухе (игровые ситуации, игры-забавы, настольно-печатные игры, трудовые поручения, индивидуальная работа)
	07.45-8.20
	
07.45 – 8.20.
	07.45-.8.20
	07.45-.8.30
	07.45-.8.30

	Утренняя  гимнастика

	8.20-8.30
	8.20. – 8.30.
	8.30-8.40
	8.30-8.40
	8.30-8.40

	Игры, подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-9.00
	8.30. – 9.00.
	8.40-9.00
	8.40-9.00
	8.40-9.00

	Игры, подготовка к прогулке

	9.00-09.30
	9.00 - 9.15
	9.00-9.30
	9.00-9.30
	9.00-9.30

	Прогулка/ Возвращение с прогулки

	09.30-12.00
	9.15 - 9.25
	09.30-12.10
	09.30-12.20
	09.30-12.20

	Второй завтрак

	10.30-11.00
	9.25 - 9.40
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Подготовка к обеду, обед

	12.00-12.30
	12.00 – 12.30
	12.10-12.40
	12.20-12.50
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон

	12.30-15.20
	12.20-15.20
	12.40-15.10
	12.50-15.10
	12.50-15.10

	Постепенный подъём, воздушные процедуры, гигиенические процедуры, игры
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику, полдник

	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	чтение художественной литературы/ игры/ самостоятельная деятельность
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.00. -17.45.
	16.30-17.45
	16.00.- 17.45.
	16.00.- 17.45.
	16.00.- 17.45.







Календарный учебный план -  график на 2025 – 2026 учебный год
	СЕНТЯБРЬ
	ОКТЯБРЬ 
	НОЯБРЬ 
	ДЕКАБРЬ

	Пн.
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Пн.
	
	6
	13
	20
	27
	
	Пн.
	
	3
	10
	17
	24
	
	Пн.
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Вт.
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Вт.
	
	7
	14
	21
	28
	
	Вт.
	
	4
	11
	18
	25
	
	Вт.
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Ср.
	3
	10
	17
	24
	
	
	Ср.
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Ср.
	
	5
	12
	19
	26
	
	Ср.
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Чт.
	4
	11
	18
	25
	
	
	Чт.
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Чт.
	
	6
	13
	20
	27
	
	Чт.
	4
	11
	18
	25
	
	

	Пт.
	5
	12
	19
	26
	
	
	Пт.
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Пт.
	
	7
	14
	21
	28
	
	Пт.
	5
	12
	19
	26
	
	

	Сб.
	6
	13
	20
	27
	
	
	Сб.
	4
	11
	18
	25
	
	
	Сб.
	1*
	8
	15
	22
	29
	
	Сб.
	6
	13
	20
	27
	
	

	Вс.
	7
	14
	21
	28
	
	
	Вс.
	5
	22
	19
	26
	
	
	Вс.
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Вс.
	7
	14
	21
	28
	
	

	ЯНВАРЬ
	ФЕВРАЛЬ 
	МАРТ 
	АПРЕЛЬ
	

	Пн.
	
	5
	12
	19
	26
	
	Пн.
	
	2
	9
	16
	23
	
	
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	
	6
	13
	20
	27
	

	Вт.
	
	6
	13
	20
	27
	
	Вт.
	
	3
	10
	17
	24
	
	
	
	3
	10
	17
	24
	31
	
	
	7
	14
	21
	28
	

	Ср.
	
	7
	14
	21
	28
	
	Ср.
	
	4
	11
	18
	25
	
	
	
	4
	11
	18
	25
	
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Чт.
	1
	8
	15
	22
	29
	
	Чт.
	
	5
	12
	19
	26
	
	
	
	5
	12
	19
	26
	
	
	2
	9
	16
	23
	30*
	

	Пт.
	2
	9
	16
	23
	30
	
	Пт.
	
	6
	13
	20
	27
	
	
	
	6
	13
	20
	27
	
	
	3
	10
	17
	24
	
	

	Сб.
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Сб.
	
	7
	14
	21
	28
	
	
	
	7
	14
	21
	28
	
	
	4
	11
	18
	25
	
	

	Вс.
	4
	11
	18
	25
	
	
	Вс.
	1
	8
	15
	22
	
	
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	
	5
	12
	19
	26
	
	

	МАЙ 
	ИЮНЬ 
	ИЮЛЬ 
	АВГУСТ 

	Пн.
	
	4
	11
	18
	25
	
	Пн.
	1
	8
	15
	22
	29
	
	
	
	6
	13
	20
	27
	
	
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вт.
	
	5
	12
	19
	26
	
	Вт.
	2
	9
	16
	23
	30
	
	
	
	7
	14
	21
	28
	
	
	
	4
	11
	18
	25
	

	Ср.
	
	6
	13
	20
	27
	
	Ср.
	3
	10
	17
	24
	
	
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	
	
	5
	12
	19
	26
	

	Чт.
	
	7
	14
	21
	28
	
	Чт.
	4
	11*
	18
	25
	
	
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пт.
	1
	8*
	15
	22
	29
	
	Пт.
	5
	12
	19
	26
	
	
	
	3
	10
	17
	24
	31
	
	
	
	7
	14
	21
	28
	

	Сб.
	2
	9
	16
	23
	20
	
	Сб.
	6
	13
	20
	27
	
	
	
	4
	11
	18
	25
	
	
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Вс.
	3
	10
	17
	24
	31
	
	Вс.
	7
	14
	21
	28
	
	
	
	5
	12
	19
	26
	
	
	
	2
	9
	16
	23
	30
	



	
	Выходные и праздничные дни                                                 
	
	Новогодние каникулы

	
	Адаптационный период и мониторинг в начале учебного года
	
	Мониторинг освоения образовательной программы в конце учебного года

	
	Летний оздоровительный период
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