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(в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
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начального общего образования)

1. Календарные периоды учебного года

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
1.2. Дата окончания учебного года: 1-4 класс – 26 мая 2026 года.
1.3. Периоды образовательной деятельности:

1 класс

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество
рабочих дней

I четверть 01.09.2025 28.10.2025 8 недель 42
II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 40
III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 недель 49
IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 34

Итого в учебном году 33 165
занятия в 1 классе 28 октября 2025 года проводятся по расписанию понедельника

занятия в 1 классе 30 декабря 2025 г. проводятся по расписанию пятницы

2–4-е классы

Учебный
период

Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных
недель

Количество
рабочих дней

I четверть 01.09.2025 28.10.2025 8 недель 42
II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 40



III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 недель 53
IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 35

Итого в учебном году 34 170
занятия в 2-4 классе 28 октября 2025 года проводятся по расписанию понедельника

занятия в 2-4 классе 30 декабря 2025 г. проводятся по расписанию пятницы

1.4. Продолжительность каникул
1-4 классы

Каникулярный период
Дата Продолжительность

каникулНачало Окончание
Осенние каникулы 29.10.2025 04.11.2025 7
Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12
Дополнительные каникулы 1
класса

16.02.2026 23.02.2026 8

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9
Итого 28/36

1.5. Периодичность промежуточной аттестации:
Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год (по всем учебным предметам, учебным
курсам, модулям (в том числе курсам внеурочной деятельности) в 1-4 классе. Сроки
проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах в 2025-2026 учебном году с
20.04.2026-22.05.2026 гг.＊
＊Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются приказом директора

2. Продолжительность учебного года:
– 1-е классы – 33 недели
– 2–4-е классы – 34 недели.

3. Режим образовательного процесса:
3.1. Занятия проводятся в одну смену
3.2. 1 - 4 класс – 5- дневная учебная неделя;
3.3. Между последним уроком (занятием) и началом внеурочных, дополнительных
занятий предусмотрен перерыв не менее 30 минут.
3.4. Продолжительность уроков во 2-4 классе - 40 минут;
3.5. Особенности режима обучения в 1 классе:

- в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в первом полугодии: в
сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре – декабре - по 4 урока по 35
минут каждый, январь-май по 4 урока по 40 минут каждый);

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не
менее 40 минут;

- первоклассникам предоставляются дополнительные недельные каникулы в
середине третьей четверти.

В оздоровительных целях в школе созданы условия для удовлетворения
биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется



посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2
часов. Такой объем двигательной активности слагается из участия обучающихся в
комплексе мероприятий: физкультминуток на уроках, подвижных игр на переменах,
уроков физкультуры (1 класс – 3 часа, 2-4 классы – 2 часа), внеклассных спортивных
занятий и соревнований, дней здоровья, занятий в спортивных секциях, самостоятельных
занятий физкультурой.
3.6. Расписание звонков и перемен

1-е классы
Образовательная
деятельность Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май

1урок 9.10-9.45 9.10-9.45 9.10- 9.50
1 перемена 10 минут 10 минут 10 минут
2 урок 9.55 -10.30 9.55-10.30 10.00-10.40
2 перемена 20 минут 20 минут 20 минут
3 урок 10.50-11.25 10.50-11.25 11.00-11.40
динамическая пауза 40 минут 40 минут 40 минут
4 урок 12.05-12.40 12.05-12.40 12.20-13.00
4 перемена 10 минут 10 минут 10 минут
5 урок 12.50-13.25 12.50-13.25 13.10-13.50
Внеурочная
деятельность

с 13.55 c 13.55 c 14.20

2–4-е классы
Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены

1-й 8.20-9.00 10 минут
2-й 9.10-9.50 20 минут
3-й 10.10-10.50 20 минут
4-й 11.10-11.50 20 минут
5-й 12.10-12.50 10 минут
6-й 13.00-13.40 30 минут
Внеурочная деятельность с 14.10

4. Распределение образовательной недельной нагрузки

Образовательная
деятельность

Недельная
нагрузка (5-

дневная учебная
неделя)

в академических
часах

Недельная нагрузка (5-дневная
учебная неделя)

в академических часах

1-е классы 2-е
классы 3-и классы 4-е классы

Урочная 21 23 23 23
Внеурочная До 10 До 10 До 10 До 10



5. Аудиторная нагрузка за учебный год

Класс
Аудиторная

недельная нагрузка по
СанПиН школы

Планируемое
количество недель за

учебный год

Всего часов
аудиторной нагрузки за

учебный год
1 21 33 653＊
2 23 34 782
3 23 34 782
4 23 34 782

Итого 2999
Максимально допустимый объем учебных занятий согласно

ФГОС НОО 3345

Минимально допустимый объем учебных занятий согласно
ФГОС НОО 2954

＊ количество часов с учетом ступенчатого режима обучения в сентябре-октябре

6. Особенности организации текущего оценивания и промежуточной аттестации на
уровне НОО

Промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах по каждому учебному предмету,
курсу, дисциплине, модулю, в том числе при организации образовательного процесса с
применением электронного обучения и дистанционных технологий в соответствии с
календарным учебным графиком без прерывания образовательного процесса.

Промежуточная аттестация в 1-х классах носит безотметочный характер. По итогам
учебного года в 1-х классах обучающимся по всем учебным предметам курсам,
дисциплинам (модулям) и иным видам учебной деятельности, входящим в обязательные
предметные области, предусмотренные учебным планом, с учетом текущей аттестации по
четырем четвертям учебного года выставляется годовая оценка «освоил(а) – не освоил(а)»
по дихотомической шкале. При этом учителем учитываются результаты письменных и
устных форм текущего контроля, отраженные в индивидуальных бланках работ учеников
и в иных формах учета образовательных достижений первоклассников, являющихся
частью оценочных материалов ООП НОО.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определенных
Учебным планом, в сроки, утвержденные п.п. 1.5 календарного учебного графика.

Оценивание иностранного языка во 2 классе начинается со второй четверти.
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