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Пояснительная записка 

           Современный период становления Российского государства и гражданского 

общества сопровождается кризисными явлениями в различных областях социальной 

системы. 

           Последствия разрушительных реформ коснулись не только экономики, политики, 

социальной сферы, но и духовно-культурных  институтов общества. Образовательные 

системы в большей степени направлены на корректирование взаимодействия школы и 

гражданского общества; на преодоление основных противоречий, возникающих в 

результате дисбаланса объективных условий и возможностей учащихся, заявленных 

содержанием воспитания, образования и его востребованностью, и реализацией в 

самостоятельной жизни. Школа не может жить в отрыве от общества и тех процессов 

которые его касаются. В реализации воспитания необходимы целенаправленные решения 

по преодолению кризисных ситуаций, какой  бы глубокий и затяжной характер они не 

носили  (гражданская война, гибель солдат в Чечне, дедовщина в армии, отсутствие 

государственной и образовательной доктрины (концепции) целенаправленного 

гражданского и патриотического воспитания личности и т. д.) 

           Данная программа разработана на основе общей концепции школы. «Школа как 

здоровьесберегающая среда физического, психического, нравственного».   

          Программа разрабатывалась с опорой на идею концепции школы, законы 

воспитания, ведущие теории и подходы в процессуальной педагогической деятельности. 

Прежде всего, на закон единства воспитания  и  жизнедеятельности «каковы содержание и 

характер жизнедеятельности детей, таковы и процесс, и результат их воспитания , и 

человек ( люди ) как результат воспитания – это продукт своей жизнедеятельности» . 

           С содержательной точки зрения патриотическое воспитание осуществляется в 

процессе включения учащихся в активный созидательный труд на благо своей Родины; 

формирования бережного отношения к истории Отечества, к его культурному наследию, к 

обычаям и традициям народа; воспитания любви к малой родине, к своим родным местам; 

воспитание готовности к защите Родины, установления братских, дружеских отношений с 

представителями других народов. 

            Содержание патриотического, оздоровительного, познавательного воспитания 

реализуется через клубную деятельность с помощью многообразных форм и методов. 

Важная роль в программе отведена патриотическому и физическому воспитанию. 

Составная часть которого включает изучение фактического материала о защите нашего 

Отечества,  воинской доблести и славе народов нашей страны. Организация этого 

направления осуществляется через комплексный и интегрированный подходы, единство 

целей и задач воспитания, обучения и организации жизнедеятельности воспитанников в 

учебной и внеурочной работе. 

Цель программы: Формирование гражданского-патриотического 

самосознания школьников через здоровый образ жизни. 

которая реализуется через следующие задачи: 

● воспитание чувства патриотизма, уважение к истории России, вооруженным 

силам, государственной символике; 

● обучение теоретическим знаниям по действию в ЧС; 

● развитие практических умений по оказанию первой медицинской помощи,   

● ориентированию, выживанию, военной подготовки. 



Реализация программы предусматривает опору на принцип учета возрастных и половых 

особенностей учащихся, в связи с чем программа структурирована на 3 этапа: 

 1 этап –военно-патриотическое воспитание   

 2 этап – спасательная (медицинская) подготовка  

 3 этап - туризм, элементы выживания   

Возраст детей: 10- 17 лет 

Количество учащихся: 15 человек. 

Оборудование: шашки, маты, аптечка, системы, восьмерки, жумары, веревки.   

Место проведения: мастерская, спортивный зал, стадион школы. 

 

Сетка часов 

Военно-патриотическое воспитание 35 ч 

тема теория Кол-

во 

часов 

практика Кол-

во 

часов 

История 

вооруженных 

сил Российской 

Федерации   

Состав ВС РФ, 

общевойсковые уставы ВС 

РФ, составы 

военнослужащих и 

воинские звания, дни 

воинской славы России.  

2   

Основы 

тактической 

подготовки 

Изучение основных 

терминов, действие солдата 

в бою, преодоление 

инженерных препятствий, 

преодоление водных 

преград. 

2 Отработка изученного 

материала 

8 

Строевая 

подготовка 

Изучение основных 

терминов(подробное 

изучение строевого устава 

ВС РФ 

2 Отработка изученного 

материала 

8 

Виды 

стрелкового 

оружия 

Изучение стрелкового 

оружия «От пищали до 

автомата» 

4   

Огневая 

подготовка 

Приёмы стрельбы из 

стрелкового оружия, 

приёмы и правила метания 

ручных осколочных гранат 

2 Отработка изученного 

материала 

4 

спасательная (медицинская) подготовка 14 ч. 

 

Медицинская 

подготовка 

Виды наложения повязок, 

виды переломов и ПМП, 

виды отравлений. 

2 Отработка изученного 

материала 

6 

Основы 

гражданской 

обороны 

Изучение оружия 

массового поражения, 

индивидуальных и 

коллективных средств 

защиты. 

2 Отработка изученного 

материала 

4 

Туризм, элементы выживания  22ч. 



Туризм  Основы туризма. Узлы, 

туристическое снаряжение 

и его использование 

4 Отработка изученного 

материала 

6 

Топография и 

ориентирование 

Карты и пользование ими, 

азимуты, ориентирование 

на местности. 

1  2 

Полевой выход   Отработка 

приобретенных навыков 

и умений 

12 

 

     

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-04-09T08:24:41+0500




