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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ГРАФИК 

НА 2021 – 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2021 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2022 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

1.4. Занятия проводятся в одну смену 

1.5. Режим образовательного процесса: 

 1 -4 класс – 5- дневная учебная неделя; 

  между занятиями внеурочной деятельности и последним уроком обязательных 

занятий устраивается перерыв продолжительностью в 40 минут  из которых 30 минут 

отводится на организацию двигательно-активных видов деятельности обучающихся на 

спортивной площадке школе, в спортивном зале или рекреации;  

 продолжительность уроков  во 2-4 классе - 40 минут; 

 в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в первом полугодии: в 

сентябре, октябре 3 урока по  35 минут каждый, в ноябре – декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый, январь-май  по 4 урока по 40 минут каждый); 

В течение 8 недель учитель планирует последними часами уроки физической 

культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, 

уроков-экскурсий, уроков-импровизаций и т.п. Поскольку эти уроки также являются 

обучающими, то фактически в иной, нетрадиционной форме изучается или закрепляется 

программный материал. Уроки физического воспитания в течение первых двух месяцев  

(24 урока, по три урока в неделю) направлены в первую очередь на развитие и 

совершенствование движений детей и по возможности проводятся на свежем воздухе. На 

уроках используются различные игры и игровые ситуации. 

При проведении трех уроков в день в течение двух месяцев четвертые учебные часы 

планируются иначе, чем традиционные уроки. Т.е. 48 часов учебной нагрузки 

планируются следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 нетрадиционных 

урока, которые распределяются между разными предметами, используя гибкое 



расписание уроков. Проводятся последними уроками в течение сентября - октября – 4 

экскурсии по окружающему миру, 4 экскурсии  по изобразительному искусству, 3 

экскурсии по литературному чтению,  2 экскурсии по технологии, 3 урока театрализации 

по музыке, 1 урок в форме игры по русскому языку и 1 урок в форме игры по математике, 

1 урок-путешествие по русскому языку и  1 урок-путешествие по математике. 

- в оздоровительных целях в школе созданы условия для удовлетворения 

биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется 

посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 

часов. Такой объем двигательной активности слагается из участия обучающихся в 

комплексе мероприятий: физкультминуток на уроках, подвижных игр на переменах, 

уроков физкультуры (1 – 4 классы – 3 урока), внеклассных спортивных занятий и 

соревнований, дней здоровья, занятий в спортивных секциях, самостоятельных занятий 

физкультурой. 

1.6. Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

и рабочих днях 

1 класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2021 29.10.2021 9 43 

II четверть 08.11.2021 28.12.2021 7 37 

III четверть 10.01.2022 18.03.2022 8 37 

IV четверть 28.03.2022 31.05.2022 9 44 

Итого в учебном году 33 161 

 

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2021 29.10.2021 9 43 

II четверть 08.11.2021 28.12.2021 7 37 

III четверть 10.01.2022 18.03.2022 9 48 

IV четверть 28.03.2022 27.05.2022 9 42 

Итого в учебном году 34 170 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-4 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 30.10.2021 07.11.2021 9 



Зимние каникулы 28.12.2021 09.01.2022 12 

Дополнительные 

каникулы 1 класса 

02.02.2022 16.02.2022 15 

Весенние каникулы 19.03.2022 27.03.2022 9 

Итого 30/45 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная 

нагрузка (5-

дневная учебная 

неделя)  

в академических 

часах 

Недельная нагрузка (6-дневная 

учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 
2-е 

классы 

3-и 

классы 

4-е 

классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  До 10 До 10 До 10 До 10 

 

4. Продолжительность учебного года по ФГОС НОО  

Класс 

Аудиторная 

недельная нагрузка по 

СанПиН школы 

Планируемое 

количество недель за 

учебный год 

Всего часов 

аудиторной нагрузки за 

учебный год 

1 

(пятидневна

я неделя) 

21 33 693 

2 23 34 782 

3 23 34 782 

4 23 34 782 

Итого  3039 

Максимально допустимый объем учебных занятий согласно 

ФГОС НОО 
3345 

Минимально допустимый объем учебных занятий согласно 

ФГОС НОО 
2904 

 

5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь 

Январь – 

май 

 

1 урок  
8.20-8.55 8.20-8.55 8.20-9.00 

 

1 перемена 
8.55-9.10 8.55-9.10 9.00-9.10 

2 урок  9.10-9.45 9.10-9.45 9.10- 9.50 

2 перемена 09:45–10.00 09:45–10.00 9.50-10.00 

3 урок 10.00-10.35 10.00-10.35 10.00-10.40 

Динамическая пауза 10.35-11.10 10.35-11.10 10.40-11.10 



4 урок 11.10-11:45 11.10-11:45 11.20-12.00 

4 перемена – 11:45–12.10 12.00-12.10 

5 урок – 12.10-12.45 12.10-12.50 

5 перемена – 12:45–13.00 12.50-13.00 

6 урок – – – 

Внеурочная 

деятельность 

с 12.15 c 13.30 c 13:30 

 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8.20-9.00 10 минут 

2-й 9.10-9.50 20 минут 

3-й 10.10-10.50 20 минут 

4-й 11.10-11.50 20 минут 

5-й 12.10-12.50 40 минут 

Внеурочная деятельность 13.30  

 

6. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 03.05.2022 по 

20.05.2022года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программу начального 

общего образования, проводится со II класса. Оценивание иностранного языка во II классе 

начинается со второй четверти. 

Учащиеся I класса освобождаются от промежуточной аттестации всех видов на 

основании требований СанПиН. Контроль достижения обучающимися планируемых 

результатов образовательной программы осуществляется с помощью диагностических 

работ без бального оценивания. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определенных 

Учебным планом, в сроки, утвержденные календарным учебным графиком. 

 


